
Sauveteur Secouriste du Travail :
Ratownik pracy
Tel :
Chef d’équipe: 
Szef ekipy :
Tel : 

La cueillette des pommes

Zbior jablek
Fiche saisonnière à conserver

Kieszonkowy poradnik sezonowy

vous guider

Wasz przewodnik

Bienvenue, vous venez d’être embauché, voici quelqu es renseignements utiles pour 
adopter les bons réflexes.
Witamy, zostales zatrudniony i oto kilka wskazowek jak na lezy postepowac w czasie pracy.
Horaires de travail :
Godziny pracy :
Pour tous problèmes, je contacte Monsieur : 
W razie problemu kontaktuje sie z panem :
Tel :

*Je prends un copieux petit 
déjeuner.

Jem obfite sniadanie

•Je me protège de la pluie, du froid et de la chaleu r.

•Chronie sie przed zimnem deszczem lub upalem. 

•Je porte des chaussures stables et 
fermées ainsi que des vêtements adaptés.

•Nosze buty stabilne pelne i odpowiednie
ubrania

Appel d’urgence
Telefony alarmowe

Urgences médicales : 15
Pogotowie ratunkowe : 15

Pompiers : 18
Straz pozarna : 18

Centre de secours : 112
Centrum ratownictwa : 112

Police secours : 17
Policja : 17

En cas d’accident :
W razie wypadku :

www.msa-alpesvaucluse.fr



La cueillette des pommes 

zbior jablek

vous guider

Wasz prewodnik

•Je respecte les règles de circulation 
dans le verger.

•Przestrzegam zasad ruchu w 
sadzie

•Je fais attention à la stabilité de mon échelle.

•Uwazam na stabilnosc mojej drabiny

•Je me lave les mains régulièrement.

•Myje regularnie rece

•Je ne surcharge pas mon panier de 
cueille.
•Nie przciazam kosza owocami
Lors de la dépose des pommes dans les 
palox, je maintiens le dos droit.
.Stawiajac skrzynki na palete schylam
sie prawidlowo

www.msa-alpesvaucluse.fr


