
vous guider

 Saisonnier

La récolte des cerises

Guide d’accueil pour :

www.msa-alpesvaucluse.fr

MSA Alpes Vaucluse
Prévention des Risques
Professionnels

N’hésitez pas à contacter
votre Conseiller en Prévention

Avignon : 04 90 13 66 99
Manosque : 04 92 73 49 73
Gap : 04 92 40 11 65



Se couvrir la tête et
porter une chemise

Je porte des
chaussures stables

Boire 2 à 4 litres
d’eau par jour

Chute =
1 accident / 5

Bien positionner et caler le chevalet Dos droit = charge sur dos divisé par 5
Limiter la charge portéeJe cale

le chevalet


