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LES JEUNES EN
MILIEU RURAL ONT

DES IDEES !

Avignon, le 17 mars 2026

LES JEUNES EN MILIEU RURAL ONT DES IDEES

L'appel a projets "Mieux vivre en milieu rural" organisé par la MSA a pour but d’offrir aux jeunes du milieu rural ou
ressortissants du régime agricole la possibilité de participer a I'amélioration de leur qualité de vie et plus largement
aux habitants.

La MSA Alpes-Vaucluse renouvelle pour la vingt et uniéme année cet appel a projets en direction des jeunes des
trois départements de son territoire : le Vaucluse, les Alpes-de-Haute-Provence et les Hautes-Alpes.

Depuis sa création, environ 550 jeunes ont été concernés par cet appel a projets, soit 181 projets présentés dans
le cadre des comités de sélection local de la MSA. Parmi eux, 19 projets ont été lauréats au niveau du concours
national de la Caisse Centrale MSA.

Par cet appel a projet, la MSA démontre son souhait d'accompagner les jeunes a devenir autonomes et les
encourage a la prise de responsabilités pour favoriser leur insertion sociale et professionnelle. Avec le soutien de
ses partenaires, la MSA Alpes-Vaucluse mutualise des moyens, des compétences et des savoir-faire pour aider les
structures jeunesse a mener des actions pédagogiques et préventives en direction des jeunes et de leurs familles.

Samedi 7 mars s’est déroulée a la maison des associations a Vaison la Romaine, la manifestation
interdépartementale qui vient récompenser les initiatives des jeunes vauclusien et alpins.

LES MODALITES DE PARTICIPATION
Cet appel a projets est composé de deux niveaux distincts : un concours départemental et un concours national.

Il s"adresse a des groupes composés au minimum de trois jeunes agés de 11 a 22 ans a la date de dépot de leur
candidature. Les candidats doivent résider dans une commune rurale ou faire partie d’'un groupe composé
majoritairement de ressortissants agricoles domiciliés en milieu urbain.

Le contenu des projets concerne les domaines suivants : I'agriculture et I'alimentation, la culture-sport-loisirs,
I’économie sociale et solidaire, I'environnement et le développement durable, I'inclusion des personnes fragiles, la
lutte contre les violences et les discriminations et la prévention en santé.

Les projets sont sélectionnés sur la base des critéres suivants : I'implication et la participation des jeunes, I'impact
du projet sur le territoire et sur les enjeux environnementaux, la qualité, I'originalité et la valorisation du projet.

Un correspondant "Appel a projets jeunes" du service Action Sanitaire et Sociale de la MSA Alpes-Vaucluse
accompagnent les groupes de jeunes afin que leurs dossiers soient conformes aux criteres d’éligibilités en vue de
la présentation de leur projet au comité de sélection.
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LE COMITE DE SELECTION

Un comité de sélection interdépartemental composé d’administrateurs de la MSA Alpes-Vaucluse et de
représentants de la jeunesse (fédération des centres sociaux, CAF, partenaires jeunesse) s’est réuni le samedi 7
mars a Vaison la Romaine, en présence notamment de Dany Manin, élue a la mairie de Vaison la Romaine.

A partir de 10h, les jeunes ont présenté a I'oral leurs projets. A l'issue de ces présentations, le comité de sélection
s’est réuni pour définir le montant des bourses et les dossiers sélectionnés pour le concours national. La remise
des prix a eu lieu avec les élus de la MSA Apes-Vaucluse et des partenaires du territoire.

En partenariat avec le lycée ACAF-MSA de Vaison-la-Romaine, une classe a participé a |'organisation de cette
journée et a été chargée de la préparation du repas du midi.

C’était une belle opportunité pour impliquer des jeunes du territoire dans cet événement et de valoriser leur
engagement local.

ZOOM SUR LES 8 PROJETS PRESENTES

e Echange jeunes — Association ARCAD (département 84)

Porté par un groupe d’adolescent fréquentant I'espace jeunes depuis leurs 11 ans, ce projet marque
I'aboutissement de leur parcours au sein de la structure. lls ont choisi de travailler sur la thématique de
I'interculturalité en organisant différentes actions de financement dans leur village a Caderousse destinées a
préparer un séjour culturel au Maroc. Ce voyage permettra également de participer a la création d’une ludotheque
sur place. Les objectifs sont multiples : développer les compétences linguistiques, favoriser I'ouverture culturelle,
encourager les échanges entre jeunes d’horizons différents et mener un projet collectif de sa conception a sa
réalisation.

£ 1 600€

e La prévention accessible a tous — Association Saint Jean le Baptiste (département 84)

Dans le cadre de la semaine de la communication du Bac Pro SAPAT (Services Aux Personnes et Animation dans les
Territoires) du lycée Saint Jean le Baptiste, et a la suite de leurs stages ainsi que de la formation PRAP (Prévention
des Risques liés a I'’Activité Physique), des éléves ont décidé de réaliser un film de prévention. Leur ambition est de
rendre les messages de prévention liés aux activités physiques professionnelles accessibles aux personnes en
situation de handicap. Le film sera présenté aux classes de seconde SAPAT de leur lycée ST Jean de Baptiste a
Valréas ainsi qu’au service Prévention des Risques Professionnels de la MSA lors des rencontres préventions jeunes
a Chorges. A travers cette initiative, les jeunes souhaitent sensibiliser, transmettre et promouvoir une prévention
inclusive.

& 1000€
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e Notre montagne et nous — Communauté de Communes de Buéch Devoluy (département 05)

Ce projet est né d’un temps d’échange et de réflexion collective autour des envies des jeunes : pratiquer des
activités sportives, découvrir leur environnement proche et rencontrer des acteurs locaux. La thématique de la
montagne s’est imposée naturellement. Le groupe a construit progressivement son programme, comprenant du
VTT, du land’art, la fabrication de cosmétiques avec un herboriste, une via ferrata ou encore une balade avec des
anes. Une restitution publique sous forme de ciné-débat et d’exposition photos est prévue. Cette action valorise
I'esprit d’équipe, la prise d’initiative et le partage d’expériences.

& 1 600€

e Gestes qui sauvent — Conseil Municipal des Jeunes de Valréas (département 84)

A la suite d’une formation suivie auprés des sapeurs-pompiers, les jeunes du CMJ ont souhaité prolonger leur
apprentissage en créant une vidéo dédiée aux gestes de premiers secours. Leur objectif est de sensibiliser un large
public, des éleves d’école élémentaire aux lycéens, a la conduite a tenir face a un malaise ou une situation
d’urgence. La vidéo vise a transmettre des réflexes simples, rassurer et éviter la panique. Par cette action de
prévention, les jeunes espérent contribuer concrétement a la protection et a la sécurité de tous.

& 1000€

e Jeunes solidaires — Centre Social et Culturel La Cigalette (département 84)

Souhaitant agir concretement pour leur territoire, un groupe de jeunes a imaginé la mise en place de maraudes
solidaires sur la commune de L'Isle-sur-la-Sorgue. Leur projet consiste a apporter un soutien matériel aux
personnes sans domicile stable par des distributions de repas et de vétements chauds, mais aussi un soutien
relationnel grace a I’écoute et a I'échange. Ils envisagent également de proposer des coupes de cheveux en plein
air pour offrir un moment de bien-étre. Cette initiative citoyenne a vocation a s’inscrire dans la durée, notamment
pendant la période hivernale. (projet également primé dans le cadre de I’APJ de la CAF 84)

& 1900€

e Le collectif : la culture par les jeunes et pour les jeunes — Centre Social et Culturel Lou Pasquié
(département 84)

Le Collectif est une initiative destinée a dynamiser le territoire rural a travers I'organisation d’actions culturelles
portées par et pour les jeunes. Le projet vise a valoriser une image positive de la jeunesse et a encourager
I’autonomie en construisant un programme d’actions dans sa globalité. Les événements organisés sur le Pays d’Apt
permettront de collecter des fonds pour financer un séjour estival commun. Fruit de plusieurs années de réflexion,
ce projet favorise la transmission entre pairs, le partage d’expériences et I'apprentissage progressif de la gestion
de projet.

b
= 1 600€
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e Vélo : du plus jeune age a nos séniors — Club ados mairie de Camaret sur Aygues (département 84)

A travers ce projet, les jeunes souhaitent promouvoir la pratique du vélo pour tous les ages et tous les publics. Ils
organisent une journée conviviale dédiée a la découverte et au partage autour des mobilités douces. Plusieurs
ateliers sont prévus : initiation a la draisienne, parcours avec signalisation routiére, troc de vélos, découverte du
véloswing, réparation et entretien, ainsi qu’initiation au BMX. Cette action met en avant le bien-étre, I'activité
physique et le respect de I'environnement, tout en favorisant la rencontre intergénérationnelle.

L
= 1 900€

e Rencontre en montagne — MJC de Serres (département 05)

Des jeunes issus du milieu rural souhaitent organiser un trek en montagne en partenariat avec un groupe de jeunes
marseillais. L'objectif est de favoriser la rencontre entre adolescents venant d’univers différents afin de créer du
lien, déconstruire les préjugés et découvrir d’autres modes de vie. Ce séjour se veut une premiere étape vers des
échanges durables entre territoires. A l'initiative des jeunes, le projet a été construit avec 'appui technique de la
MIJC de Serres, illustrant leur volonté d’engagement et d’ouverture.

& 1 000€ - Coup de cceur du jury
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AU NATIONAL

Pour le concours national, trois projets par caisse peuvent étre proposés a I'exception des projets sur la thématique
de I'alimentation ou il n’y a pas de limites.

Les 3 projets sont

e« Jeunessolidaires » - Projet accompagné par le Centre Social et Culturel La Cigalette de L’Isle Sur La Sorgue
en Vaucluse (84) — 16/22 ans.

e |e Projet « Echange jeunes » - Projet accompagné par 'association ARCAD de la commune de Caderousse
(84)—16/22 ans.

e |e Projet « Notre Montagne et nous » - Projet accompagné par la Communauté de Communes de Buéch
Devoluy (05)- 11/15 ans.

8 bourses seront retenues au niveau national par la Caisse Centrale MSA.
Le jury national attribuera 8 prix :

e Deux premiers prix dotés de 2 500 euros

e Deux deuxiémes prix dotés de 2 300 euros
e Deux troisiemes prix dotés de 2 100 euros

e Deux quatriemes prix dotés de 1 900 euros

Une cérémonie nationale de remise des prix aux lauréats sera organisée courant le 2éme trimestre 2026 a Paris.
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